MUDr. MICHAL GUHR

V bielej stope vyrysovanej MikuldSom Szontaghom zjavil sa o tridsat’ rokov neskorsie
Michal Guhr. Tiez znamenity lekar, velky milovnik a znalec nasho najkrajSieho horstva,
nadSeny propagator turistickej aktivity, navySe obdareny mimoriadnym talentom pretvarat’
objavné myslienky na trvacne hodnoty. Aké st'astie pre Vysoké Tatry, Ze vela tychto hodnot
vytvoril azda zo svojej najvicsej zaluby, o lyZovanie. Jemu prvému vd’a¢ime za vedomé
premiefiame potesenia z pohybu na lyziach na moderny sutazny Sport. Tato jeho najvacsiu
zasluhu o pociato¢ny rozvoj lyziarstva na Slovensku sme eSte dostato¢ne neocenili.

Michal Guhr, syn nemeckého gazdu vo Velkom Slavkove, sa narodil 17. marca 1873. MoZno
uz z kolisky pozeral na vrchy a potom ich hladkal pohl'admi celé Styri roky, ked’ dva razy za
tyzdei meral cestu peSo do kezmarského gymnéazia a zase spiat’ domov. Vrchy ho sprevadzali
celym zivotom a stali sa mu trvalym pdsobiskom. Napriek tomu sa nikdy neprestal hrdit, Ze
ovlada vsetky gazdovské a pol'nohospodarske prace.

Vyborny Student preSiel na Styri vyssie triedy gymnazia do Rimavskej Soboty, aby sa naudil
po mad’arsky, lebo uz vtedy si zaumienil ist’ po maturite Studovat’ medicinu do Budapesti.
Ked’ sotva dvadsatro¢ny priSiel raz na prazdniny, ukazal mu otec v lese v priestore dnesnej
Tatranskej Polianky maly penzidn, postaveny s pomocou pribuznych pre buduceho lekara. To
bol vyznamny milnik na jeho Zivotnej puti. Hned’ po promocii roku 1895 stravil sice
dobrovol'ne jeden rok v posadkovej nemocnici vo Viedni a na d’alsi rok prijal miesto
dobrovolného lekara v Berehove (dnes na Karpatskej Ukrajine), no potom sa usadil v
Tatranskej Polianke. Natrvalo.

K povodnym trom drevenym budovam od otca dal postavit’ kipel'ny dom a zacal svoju prax
so Specializaciou vodoliecba. Uplatiiovanim vtedy v Eurépe osvedéenych Kneipovych
liecebnych metdd studenou vodou a svedomitym pristupom k pacientom si ¢oskoro ziskal
povest’ obl'ibeného odbornika s tspeSnymi vysledkami liecby. S tym sa vSak neuspokojil, ale
so skusenost'ami zo Studijnych pobytov v zahranici zriadil roku 1907 sanatdrium na
klimaticku liecbu pl'icnych chorob. Po druhej svetovej vojne dostalo toto sanatorium
pomenovanie po basnikovi Jif im Wolkerovi, ktory bol pacientom doktora Guhra.

Rozsah svojej odbornej starostlivosti o pacientov, ktori ho hojne navstevovali, rozsiril MUDr.
Gubhr o klimaticku liecbu Basedowovej choroby a chordb latkovej vymeny. Bol znamenitym
diagnostikom a u vdcSiny pacientov dosiahol zlepSenie ich zdravotného stavu. Pravda,
ustavicne si zvySoval svoju odbornost’ a vd’aka nej sa stal aj uznavanym ¢lenom
medzinarodnych lekarskych kongresov vo viacerych krajinach. Ako jediny zéstupca
Ceskoslovenska sa zii¢astnil r. 1928 vo Svitom Mérici na zalozeni Medzinarodnej federacie
Sportovej mediciny (FIMS). Doma ho zvolili za predsedu organizacie spiSskych lekarov a
pravom ho pokladali za novatora uspesnej liecby pobytom vo vysokohorskom prostredi a
turistickou ¢innost'ou.

S lyzami sa MUDr. Guhr zoznamil pocas Studijného pobytu v Davose r. 1901, no preslo esSte
par zim, kym sa s novym Sportom tak zblizil, Ze mu ostal verny do konca Zivota. Najprv sa
mu vsak pritrafil v Tatrach priam neskutocny pohl'ad. Roku 1903 stretol zndmu turistku z
Budapesti Therese Egenhoffer v lyZiarskom vystroji s jednou dlhou palicou a s uzasom
sledoval, ako ovladala lilienfeldsku lyziarsku techniku. Tak vlastne objavil prvii Zenu na naSom
snehu, ktora sa vedela pohybovat’ na lyziach. Samozrejme, Ze ju ziskal ako demonstratorku do svojej
spolo¢nosti, ale sicasne si uvedomil, Ze aj sam si musi novy kumst dokonale osvojit’.

Len ¢o roku 1907 otvoril nové sanatérium, dal si poslat’ z Viedne lyze, viazanie a Zdarského prirucku,
podl'a ktorej sa usilovne zaucal do bezeckej techniky. Ibaze dosiahnuté pokroky ho neuspokojili, a tak sa
vydal v marci 1908 do Norska. Inzerdtom v novindch si nasiel zdatnych sprievodcov a instruktorov a
stravil s nimi tri tyZdne na tiirach medzi Oslo a Trondheimom. Pri dennych dévkach 30-45 km poznal



opravdivé Caro behu na lyziach, zvladol techniku a ziskal cenné poznatky aj o hygienickej stranke
pestovania tohto Sportu a o potrebnom vystroji. Sdm si obstaral modry norsky lyziarsky odev, 2, 35
cm dlhé a 8 cm Siroké lyZe s palicami a tanierikmi, bezecké topanky i rukavice z ovcéej viny.
NajcastejSimi hostami v penzidone MUDr. Guhra boli ¢lenovia Mad’arského turistického spolku z
Budapesti a Mad’arského skiklubu, ktorého bol spoluzakladatel'om. V spolupraci s nimi sa
mimoriadne vitalny Tatranec podujal na neobycajne narocnt tlohu usporiadat’ r. 1911 vo Vysokych
Tatrach prvé lyZiarske preteky. Boli to sucasne prvé lyZiarske majstrovstva Uhorska, na ktorych sa
zhcastnili aj Clenovia rakaskych klubov. Premiéra sa vydarila, jej hlavny organizator Gspesne
zopakoval toto narocné podujatie aj v nasledujucich troch rokoch a tym rozchyril Tatranska
Polianku, jediné lyziarske stredisko v Uhorsku, po celej monarchii. Medzitym v roku 1913 stihol
iniciovat’ zaloZzenie Mad’arského lyZiarskeho zvdzu a prevziat' v iom jednu z veducich funkcii.
Dalsiu poctu mu preukazali vymenovanim za velitel'a prvého armadneho lyZiarskeho kurzu v
priestore Tatranskej Polianky, ktora sa potom stala centrom vsetkého vojenského vycviku na lyZiach.
K povojnovej republike preukazal MUDr. Guhr kladny postoj a netinavne pracoval tak v povolani, ako aj
na svojich konickoch, teda na napredovani zimnych Sportov vo Vysokych Tatrach. Bol pri vzniku ne-
meckého Hlavného zvizu spolkov pre zimné Sporty (HDW), stal sa clenom jeho predsednictva a
zastupoval v fiom svoj spiSsky Karpathenverein. Ako predstavitel HDW zG¢astnil sa na viacerych
medzinarodnych lyZiarskych kongresoch, ako aj na prvych ZOH 1924 v Chamonix a svojou diplomatickou
obratnost'ou sa v hlavnej miere pricinil o to, ze HDW bol prijaty do Medzinarodnej lyziarskej federacie (FIS).
Pritom vSetkom najviac vykonal pre svoje milované Tatry. Osobity vzt'ah ku skoku na lyziach prejavil
postavenim velkého skokanského mostika nad Tatranskou Poliankou, ktory patril k najlepsim v republike a
bol po fiom pomenovany. S menom oblubeného lekéra i Sportovca sa spaja aj z jeho podnetu a prostriedkov
postavena bobova a sankarska dréha i klzisko a ustanovenie dobrovol'nej organizacie na poskytovanie
zachrany postihnutym horolezcom a turistom. MUDr. Guhr bol jej predsedom a ako zdatny horolezec len
malokedy chybal na zichrannej akcii.

Na otdzku, ¢im sa da vysvetlit’ takd mnohostranna angazovanost’ doktora Guhra v prospech zimnych
Sportov a najmé lyZovania, mozno povedat’, Ze jedine silou jeho osobnosti. Mal bohaté vedomosti, no
predovsetkym vyzarovali z neho nevSedné vlastnosti. VSade si vedel ziskat’ priaznivcov a celkom cudzim
'ud’om pontikol priatel’stvo, lebo objavil v nich hodnoty, ktoré sam rozdaval. Vsetci navstevnici, hostia,
Sportovci ¢i funkciondri sa uriho citili ako doma. Dobromysel'ny hostitel’ poskytoval predovsetkym lyziarom
pobyt zadarmo, pre vit'azov pretekov obstaraval ceny a najlepsim bezcom a skokanom umoZziioval Géast’ na
pretekoch v republike i v zahrani¢i.
ale aj odusevnenim, ktorym ich strhaval k spolupraci. Preto dosiahol velké ciele.

Tatranec so Zeleznym zdravim - aj to uitho obdivovali, V lete behaval v tretrach, v zime na lyziach - a vzdy
bol na Cele skupiny spolo¢nikov. Taky mocny chlap vyse tri mesiace stato¢ne odolaval baktériovej nakaze,
ktora ho postihla pri vykone povolania, ale 23. augusta 1933 musel podl'ahnut’. (95).

MUDr. Michal Guhr bol prvym nasim lyziarskym funkciondrom a organizatorom medzinarodného formatu.

DOKUMENTY SA NEZACHOVALI

Uz $tyri mesiace po smrti nezabudnutel'ného predsedu Karpathenvereinu a najvécsieho organizatora a
propagétora lyZovania otvorili 19. decembra 1933 v Karpatskom muizeu v Poprade pamétnt1 izbu MUDr.
Michala Guhra. Jeho rodina venovala do nej vSetku pozostalost” turistick¢ho a Sportového charakteru a aj
uhradila vsetky naklady spojené so zariadenim izby. (28).

V pdvodnom priestore laboratoria bolo rozmiestnenych okolo 3000 muzeélnych predmetov rozmanitych
druhov. Pozornost’ vzbudzovali predovsetkym malby a kresby predstavujiice Vysoké Tatry z viacerych
uhlov pohl'adu a najmé ich najkrajSie klenoty, stity, plesa a vodopady. Na troch velkych mapéach sa zracila
vystavba ciest a chat v rokoch 1873-1922 a na Stvrtej stopy bezeckych trati vyznacenych v rokoch 1918-
1928.



Mimoriadne rozsiahla zbierka fotografii znamych i neznamych autorov dokumentovala spristupnenie
Vysokych Tatier z hl'adiska turistiky a zimnych Sportov. V piatich objemnych albumoch sa zase
odzrkadl'ovala ¢innost MUDr. Guhra nielen v Karpatskom spolku, ale aj vo vsetkych turistickych a
Sportovych zdruzeniach. Podobne boli zoradené dokumenty z jeho zahrani¢nych ciest a z jeho pdsobenia v
medzinarodnych organizaciach. Osobitné miesto dostala zbierka diplomov, ¢estnych darov, medaili a
odznakov a takisto zbierka lyZi predstavujica vyvoj lyziarstva od roku 1908 do 1933.

Pozostalost MUDr. Guhra znamenala najvacsie obohatenie zbierok Karpatského muizea od jeho vzniku.
Tym smutnejSie je zistenie, ze po tejto unikatnej dokumentacii historie zimnych Sportov vo Vysokych
Tatrach niet dnes ani stopy.

Pamétna medaila, ktora bola udel'ovana vit'azom lyziarskych pretekov Memorial MUDr. Guhra,
usporadivanych od roku 1934.



